
Подготовка к ультразвуковому исследованию 

УЗИ органов брюшной полости (печень, желчный пузырь, поджелудочная железа). 

Подготовка к ультразвуковому исследованию органов брюшной полости. 

Данное обследование является комплексным и включает в себя: 

 УЗИ печени и желчного пузыря; 

 исследование поджелудочной железы; 

 исследование селезенки. 

Это исследование предпочтительно проводить в утренние часы и натощак. При этом крайне желательно, чтобы 

пациент перед исследованием не принимал не только пищи, но и таких напитков, как чай и кофе, так как они 

содержат кофеин, который даже в небольшом количестве вызывает сокращение желчного пузыря, что не позволяет 

полноценно провести обследование (в малом количестве желчи трудно, а порой и невозможно, рассмотреть мелкие 

конкременты, а тем более - взвесь и сгустки желчи, полипы и т.п.). 

Иногда дополнительным препятствием для обследования (особенно поджелудочной железы) является наличие в 

кишечнике скопления газа, поэтому пациентам, страдающим метеоризмом, за 2-3 дня до обследования 

рекомендуется принимать активированный уголь, эспумизан, а во время еды принимать такие ферменты, как 

мезим (или панкреатин), фестал (или холензим), пензистал и другие. Кроме того, рекомендуется исключить 

бобовые, молочные продукты, ржаной хлеб, растительные продукты с грубой клетчаткой (капуста, яблоки и 

другие). 

При назначенном времени исследования в I половине дня необходимо накануне поужинать не позднее 18-20 часов. 

Утром до исследования не принимать пищу, жидкости, курить, пользоваться жевательной резинкой. 

При назначенном времени исследования во II половине дня после завтрака рекомендуется воздержаться от приема 

пищи, жидкостей, курения и пользования жевательной резинкой не менее 4-6 часов. 

УЗИ по неотложным показаниям проводится без предварительной подготовки. 

 

УЗИ мочевого пузыря, предстательной железы (у мужчин), органов малого таза (у женщин) 

За 1 час до назначенного времени исследования необходимо выпить 1 литр негазированной жидкости для 

наполнения мочевого пузыря. 

 

УЗИ молочных желез 

УЗИ молочных желез выполняется с 5-го по 10-й день от начала менструального цикла. 

 

УЗИ органов шеи, почек и забрюшинного пространства, костно-суставной системы и мягких тканей 

Подготовки не требует. 

 


